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CCoo--ooppeerraattiivvee    OOffffiicceerr          ::  SSttaattee  RRaannkk  1111  

TTaallaatthhii                                                          ::  CChhaannddrraappuurr  
  



              22002255  {{ÉÉÉÉººÉÉ ÖÖxxÉÉ  ®®úú ÉÉVVªªÉÉººÉÉ ää ´́ÉÉÉÉ  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉ ääiiÉÉÒÒ±±ÉÉ  (( ´́ÉÉhhÉÉ ÇÇxxÉÉÉÉii¨̈ÉÉEEòò  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉÉÉ))  ½½þþÉÉ  ººÉÉ ÆÆ¦¦ÉÉÉÉÊÊ´́ÉÉiiÉÉ  ¤¤ÉÉnnùù±±ÉÉ  ±±ÉÉIIÉÉÉÉiiÉÉ  

PPÉÉ ääiiÉÉÉÉ  ººÉÉ ÆÆªªÉÉ ÖÖCCiiÉÉ  MMÉÉ]]õõ  ¤¤ÉÉ  ´́ÉÉ  EEòò  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉÉÉ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää  ==kkÉÉÒÒhhÉÉ ÇÇ  ½½þþÉÉ äähhªªÉÉÉÉSSÉÉ ää  ++ÉÉ´́½½þþÉÉxxÉÉ  ++ÊÊvvÉÉEEòò  EEòòÊÊ`̀ööhhÉÉ  ½½þþÉÉ äähhÉÉÉÉ®®úú  ++ÉÉ½½ää þþ ..  

iiÉÉ ää ´́½½þþÉÉ  ¡¡òòCCiiÉÉ  ]]õõÉÉ ìì{{ÉÉ®®úú  ÊÊ´́ÉÉttÉÉllªªÉÉÉÉ ÈÈSSÉÉ ää  MMoottiivvaattiioonnaall  VViiddeeoo  {{ÉÉÉÉ½½ÖÖ þþxxÉÉ  ++ÉÉ{{ÉÉhhÉÉ  ==kkÉÉÒÒhhÉÉ ÇÇ  ½½þþÉÉ ää>>ðð  ++ººÉÉ ää  ´́ÉÉÉÉ]]õõiiÉÉ  

++ººÉÉ ää±±ÉÉ  iiÉÉ®®úú  iiÉÉ ää  ÊÊnnùù ´́ÉÉººÉÉÉÉfføø ´́ÉÉ³³ýýªªÉÉÉÉ  ºº´́ÉÉ{{xxÉÉ  {{ÉÉÉÉ½½þþhhªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ®®úúJJÉÉ ää  ++ÉÉ½½ää þþ ..  ¨̈ÉÉÉÉZZÉÉÉÉ  CCoommbbiinneedd  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉ ääSSÉÉÉÉ  ++ÉÉiiÉÉÉÉ  

{{ÉÉªªÉÉ ÇÇiiÉÉSSÉÉÉÉ  ||ÉÉ´́ÉÉÉÉººÉÉ  ½½þþÉÉ  ººÉÉÉÉ{{ÉÉ--ÊÊ¶¶ÉÉbb÷÷ÒÒ  ººÉÉÉÉ®®úúJJÉÉÉÉ  ®®úú ÉÉ½½þþÒÒ±±ÉÉÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþ ..  ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ,,  ªªÉÉÉÉ  ººÉÉMMÉÉ³³ýýªªÉÉÉÉ  SSÉÉ ÖÖEEòòÉÉiiÉÉ ÚÚxxÉÉ  vvÉÉbb÷÷ ýý ÉÉ  PPÉÉ ää ´́ÉÉ ÖÖxxÉÉ  ¨̈ÉÉÒÒ  

EEòòººÉÉÉÉ  ¤¤ÉÉÉÉ½½ää þþ®® úú  {{ÉÉbb÷÷±±ÉÉÉÉ ää  ´́ÉÉ  ½½þþÉÉ  ++xxÉÉ ÖÖ¦¦ÉÉ´́ÉÉ  <<iiÉÉ®®úú  ÊÊ´́ÉÉttÉÉllªªÉÉÉÉ ÈÈxxÉÉÉÉ  =={{ÉÉªªÉÉÉÉ ääMMÉÉÒÒ  `̀öö®®úú ÉÉ ´́ÉÉÉÉ  ªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  ½½þþÉÉ  ||ÉÉªªÉÉiixxÉÉ  !!  

  

11..  WWhheerree  (({{ÉÉ ÚÚhhÉÉ ää  EEòòÒÒ  <<iiÉÉ®®úú))  

                ¨̈ÉÉÒÒ  ºº´́ÉÉiiÉÉ::  {{ÉÉ ÚÚhhÉÉ ää  ªªÉÉ äällÉÉ ää  ººÉÉ ÚÚ ¨̈ÉÉÉÉ®® ää úú  33..55  ´́ÉÉ¹¹ÉÉÉÉ ÇÇ½½ÚÚ þþxxÉÉ  ++ÊÊvvÉÉEEòò  EEòòÉÉ³³ýý  ®®úú ÉÉ½½þþiiÉÉ  ½½þþÉÉ ääiiÉÉÉÉ ää..  iiÉÉ äällÉÉ ää  ++ººÉÉiiÉÉÉÉ ÆÆxxÉÉÉÉ  

++MMÉÉnnùùÒÒ  RRiiggiidd  TTiimmeettaabbllee  FFoollllooww  EEääòò±±ÉÉÉÉ  ((77  iiÉÉ ää  1111  ±±ÉÉÉÉªªÉÉ¥¥ÉÉ®®úú ÒÒ))  ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ  CCoommbbiinneedd  SSªªÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  
´́ÉÉ  ®®úú ÉÉVVªªÉÉººÉÉ ää ´́ÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  nnää ùùhhªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  ººÉÉ ÖÖJJÉÉÉÉ´́ªªÉÉiiÉÉÒÒÊÊ®®úúCCiiÉÉ  ¡¡òòÉÉªªÉÉxxÉÉ±±ÉÉ  ÊÊ±±ÉÉºº]]õõ  ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää  xxÉÉÉÉ´́ÉÉ  ÊÊnnùùººÉÉhhªªÉÉÉÉSSÉÉ ää  ººÉÉÉÉ èè¦¦ÉÉÉÉMMªªÉÉ  

±±ÉÉÉÉ¦¦ÉÉ±±ÉÉ ää  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ..  22002222  {{ÉÉÉÉººÉÉ ÚÚxxÉÉ  ¨̈ÉÉÒÒ  PPÉÉ®®úú ÒÒ  ((xxÉÉÉÉMMÉÉ{{ÉÉ ÚÚ®® úú))  ®®úú ÉÉ½½ÚÚ þþxxÉÉ  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  EEää òò±±ÉÉÉÉ  ....NNoo  LLiibbrraarryy  &&    VVÉÉÉÉ ìì¤¤ÉÉ  

EEòò®®úúiiÉÉ..  iiªªÉÉÉÉ¨̈ÉÉ ÖÖ³³ää  {{ÉÉ ÖÖhhªªÉÉÉÉiiÉÉSSÉÉ  ´́ÉÉÉÉiiÉÉÉÉ´́ÉÉ®®úúhhÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþ ....  PPÉÉ®®úú ÒÒ  ®®úú ÉÉ½½ÚÚ þþxxÉÉ  {{ÉÉÉÉººÉÉ  ½½þþÉÉ ääiiÉÉÉÉ  ªªÉÉ ääiiÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ,,  ½½þþÒÒ  EEòò±±{{ÉÉxxÉÉÉÉ  ººÉÉÉÉ ääbbÚÚ ÷÷xxÉÉ  

nnùùªªÉÉÉÉªªÉÉ±±ÉÉÉÉ  ½½þþ ´́ÉÉÒÒ..  

  

22..  WWhhiicchh  ((®®úúÉÉVVªªÉÉººÉÉ ää ´́ÉÉÉÉ  EEòòÒÒ  CCoommbbiinneedd))  

                            ºº{{ÉÉ¹¹]]õõ  ¶¶ÉÉ¤¤nnùùÉÉiiÉÉ  ººÉÉÉÉ ÆÆMMÉÉÉÉªªÉÉSSÉÉ ää  ZZÉÉÉÉ±±ªªÉÉÉÉººÉÉ  nnùùÉÉ ääxx½½þþÒÒ  EExxaamm  SSªªÉÉÉÉ  RReeqquuiirrmmeenntt  ´́ÉÉ ääMMÉÉ´́ÉÉ ääMMÉÉ³³ýýªªÉÉÉÉ  

++ÉÉ½½ää þþiiÉÉ  EEòòÉÉ®®úúhhÉÉ  nnùùÉÉ ääPPÉÉÉÉ ÆÆSSÉÉÉÉ  SSyyllllaabbuuss  ´́ÉÉ ääMMÉÉ³³ýýÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþ  ((ÊÊ´́ÉÉ··ÉÉÉÉººÉÉ  ¤¤ÉÉººÉÉiiÉÉ  xxÉÉººÉÉ±±ªªÉÉÉÉººÉÉ  SSyyllllaabbuuss  {{ÉÉÉÉ½½ÚÚ þþxxÉÉ  

PPªªÉÉÉÉ!!))  iiªªÉÉÉÉ¨̈ÉÉ ÖÖ³³ää ýý  EEòòÉÉ äähhÉÉiiªªÉÉÉÉ½½ÒÒ  ]]õõÉÉ ìì{{ÉÉ®®úú,,  ÊÊ¨̈ÉÉjjÉÉ--¨̈ÉÉ èèjjÉÉÒÒhhÉÉ  ªªÉÉÉÉ ÆÆxxÉÉÉÉ  ÊÊ´́ÉÉSSÉÉÉÉ®®úúhhªªÉÉÉÉ{{ÉÉ ääIIÉÉÉÉ  ++ÉÉ{{ÉÉ±±ÉÉÒÒ  ¤¤ÉÉÉÉ èèrrùùÒÒEEòò,,  ++ÉÉÌÌllÉÉEEòò,,  

¨̈ÉÉÉÉxxÉÉÊÊººÉÉEEòò,,  ¶¶ÉÉÉÉ®®úú ÒÒ®®úú ÒÒEEòò  MMÉÉ®®úúVVÉÉ  ´́ÉÉ  EEÖÖ òò ´́ÉÉiiÉÉ  ++ÉÉ ää³³ýýJJÉÉ ÖÖxxÉÉ  ®®úú ÉÉVVªªÉÉººÉÉ ää ´́ÉÉÉÉ  EEòòÒÒ  CCoommbbiinneedd  DDeecciiddee  EEòò®®úú ÉÉ ´́ÉÉÒÒ..  

EExxaamm  ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää  22  iiÉÉ ää  33  ¨̈ÉÉÊÊ½½þþxxªªÉÉÉÉ ÆÆSSÉÉÉÉ  GGaapp  ++ººÉÉ±±ªªÉÉÉÉººÉÉSSÉÉ  nnùùÉÉ ääxx½½þþÒÒ  nnùùMMÉÉbb÷÷ÉÉ´́ÉÉ®®úú  {{ÉÉÉÉªªÉÉ  `̀ää öö ´́ÉÉhhªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  ÊÊ´́ÉÉSSÉÉÉÉ®®úú  

EEòò®®úú ÉÉ ´́ÉÉÉÉ..    

  

33..  WWhheenn    

                    VVÉÉÉÉÊÊ½½þþ®® úú ÉÉiiÉÉ  ++ÉÉ±±ªªÉÉÉÉ´́ÉÉ®®úú  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ±±ÉÉÉÉ  ±±ÉÉÉÉMMÉÉ±±ÉÉÉÉ ää  iiÉÉ®®úú  ÊÊ®®úú ´́ÉÉÒÒVVÉÉxxÉÉ  xxÉÉ  ½½þþÉÉ äähhÉÉ ää,,  ]]ää õõºº]]õõ  ÊÊººÉÉ®®úú ÒÒVVÉÉ±±ÉÉÉÉ  ÊÊxxÉÉ]]õõ  

{{ÉÉ®®úú¡¡òòÉÉ¨̈ÉÉ ÇÇ  xxÉÉ  EEòò®®úúhhÉÉ ää,,  EExxaamm  ½½þþÉÉ ìì±±ÉÉ  ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää  UUnnddeerr  PPrreessssuurree  ®®úú ÉÉ½½þþhhÉÉ ää  ½½ää þþ  ººÉÉMMÉÉ³³ää ýý  PPÉÉbbÚÚ ÷÷xxÉÉ  ªªÉÉ ääiiÉÉ ää..  ½½ää þþ  ´́½½þþÉÉªªÉÉSSÉÉ  

xxÉÉººÉÉ ää±±ÉÉ  iiÉÉ®®úú  ++ììbb÷÷  ÊÊEEòòiiÉÉÒÒ  ¨̈ÉÉÉÉ ää `̀öö ÒÒ  ++ººÉÉhhÉÉÉÉ®®úú,,  VVÉÉÉÉMMÉÉÉÉ  ´́ÉÉÉÉfføøhhÉÉÉÉ®®úú  EEòòÉÉ,,  ++ììbb÷÷  EEòòvvÉÉÒÒ  ªªÉÉ äähhÉÉÉÉ®®úú  ªªÉÉÉÉ  ++ÉÉ{{ÉÉ±±ªªÉÉÉÉ  ½½þþÉÉiiÉÉÉÉiiÉÉ  

xxÉÉººÉÉ±±ÉÉ ää±±ªªÉÉÉÉ  MMÉÉÉÉ ää¹¹]]õõÒÒ ÆÆSSÉÉÉÉ  ÊÊ´́ÉÉSSÉÉÉÉ®®úú  xxÉÉ  EEòò®®úúiiÉÉÉÉ  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  ººÉÉ ÖÖ ¯̄ûû  EEòò®®úú ÉÉ ´́ÉÉÉÉ……..  `̀ää öö ´́ÉÉÉÉ´́ÉÉÉÉ..  

                  ±±ÉÉIIÉÉÉÉiiÉÉ  `̀ää öö ´́ÉÉÉÉ::  CCoommbbiinneedd  PPrree  &&  MMaaiinnss  ½½þþÒÒ  SSpprriinntt  ++ÉÉ½½ää þþ ..  ((  11  iiÉÉÉÉººÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  JJÉÉ ää³³ýý))    

                                          ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ,,  CCoommbbiinneedd  SSÉÉÒÒ  PPrreeppaarraattiioonn  ½½þþÒÒ  MMaarraatthhoonn  ++ÉÉ½½ää þþ ..    

  

  

  



44..  HHooww  ((  PPeerrffeeccttiioonn  xxÉÉÉÉ½½þþ ÒÒ  iiÉÉ®®úú  EExxcceelllleennccee))    

        ((¦¦ÉÉÉÉMMÉÉ--11))  

  

    SSyyllllaabbuuss  BBEEòònnùùÉÉ  xxÉÉÒÒ]]  {{ÉÉÉÉ½½ÚÚ þþxxÉÉ  PPªªÉÉÉÉ,,  {{ÉÉÉÉ`̀ööSSÉÉ  ++ººÉÉÉÉ´́ÉÉÉÉ  ++¶¶ÉÉÒÒ  MMÉÉ®®úúVVÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ..    

  

    ++ÉÉvvÉÉÒÒ  {{ÉÉ ÚÚ ´́ÉÉ ÇÇ  EEòòÒÒ  ¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  ::  ¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  SSÉÉÒÒ  iiÉÉªªÉÉÉÉ®®úú ÒÒ  ÊÊEEòòiiÉÉÒÒ½½þþÒÒ  {{ÉÉÊÊ®®úú{{ÉÉ ÚÚhhÉÉ ÇÇ  ++ººÉÉ ÚÚ  nnùùªªÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ  

{{ÉÉ ÚÚ ´́ÉÉ ÇÇ  {{ÉÉÉÉººÉÉ  ZZÉÉÉÉ±±ªªÉÉÉÉÊÊ¶¶ÉÉ´́ÉÉÉÉªªÉÉ  ¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉÉÉ  nnää ùùiiÉÉÉÉ  ªªÉÉ ääiiÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ  ½½ää þþ  ++ÆÆÊÊiiÉÉ¨̈ÉÉ  ººÉÉiiªªÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþ ..  

iiªªÉÉÉÉ¨̈ÉÉ ÖÖ³³ää ýý  {{ÉÉ ÚÚ ´́ÉÉ ÇÇSSÉÉÉÉ  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  ++ÉÉ´́ÉÉÉÉCCªªÉÉÉÉiiÉÉ  ((EEòò]]õõ  ++ÉÉìì¡¡  {{ÉÉÉÉ®®úú  EEòò®®úúhhªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  „„ ´́ÉÉÉÉººiiÉÉÊÊ´́ÉÉEEòò‟‟  
ÊÊ´́ÉÉ··ÉÉÉÉººÉÉ))  ++ÉÉ±±ªªÉÉÉÉÊÊ¶¶ÉÉ´́ÉÉÉÉªªÉÉ  ¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉ ääSSªªÉÉÉÉ  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉÉÉEEòòbbää ÷÷  ´́ÉÉ³³ÚÚ ýý  xxÉÉªªÉÉ ää..      

  

    PPYYQQ  ::  PPYYQQ  xxÉÉÒÒ]]õõ  EEòò®®úú ÉÉ....  {{ÉÉÉÉººÉÉ  ½½þþÉÉ äähhªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  PPYYQQ  ÊÊ¶¶ÉÉ´́ÉÉÉÉªªÉÉ  {{ÉÉªªÉÉÉÉ ÇÇªªÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ....    

PPYYQQ  iiÉÉ ÚÚ ¨̈ÉÉSSÉÉ ää  ¤¤ÉÉ ääºº]]õõ  MMÉÉÉÉ<<ÇÇbb÷÷  ++ÉÉ½½ää þþ ....  ½½ää þþ  ´́ÉÉÉÉCCªªÉÉ  iiÉÉ ÚÚ ¨̈½½þþÒÒ  JJÉÉ ÚÚ{{ÉÉ  ´́ÉÉ ää³³ýýÉÉ  BBEEòò±±ÉÉ ää  --  ´́ÉÉÉÉSSÉÉ±±ÉÉ ää  

++ººÉÉ ää±±ÉÉ  ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ  PPYYQQ  SSÉÉÉÉ  BB´́ÉÉfføø  ¨̈ÉÉ½½þþii´́ÉÉ  EEòòÉÉ  ??  

  
  

                        

    SSyyllllaabbuuss  SSÉÉÉÉ  ++ÉÉ´́ÉÉÉÉEEòòÉÉ  EEòò³³ýýiiÉÉÉÉ ää  

  

    ´́ÉÉÉÉSSÉÉxxÉÉ,,  ººÉÉ¨̈ÉÉVVÉÉ ÚÚxxÉÉ  PPÉÉ äähhÉÉ ää  ++ÉÉÊÊhhÉÉ  ®®úú ^̂õõ ÉÉ  SSÉÉÉÉ  ¦¦ÉÉÉÉMMÉÉ  ´́ÉÉ ääMMÉÉ³³ýýÉÉ  EEòò®®úúiiÉÉÉÉ  ªªÉÉ ääiiÉÉÉÉ ää  

  

    BBJJÉÉÉÉnnùùªªÉÉÉÉ  ]]õõÉÉ ìì{{ÉÉÒÒEEòò  SSÉÉÒÒ  DDeepptthh õõ  ÊÊEEòòiiÉÉÒÒ  MMÉÉ®®úúVVÉÉ ääSSÉÉÒÒ  ++ÉÉ½½ää þþ  iiÉÉ ää  EEòò³³ýýiiÉÉ ää..  

((ªªÉÉÉÉ ääVVÉÉxxÉÉ ää ´́ÉÉ®®úúSSÉÉÉÉ  ||ÉÉ¶¶xxÉÉ  ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää  ººÉÉ½½þþººÉÉÉÉ  ´́ÉÉ¹¹ÉÉ ÇÇ ,,  ==qqää ùù¶¶ÉÉ,,  EEåå òòppùù--®®úú ÉÉVVªªÉÉ  ´́ÉÉÉÉ]]õõÉÉ  

ªªÉÉÉÉ  {{ÉÉ±±ÉÉÒÒEEòòbbää ÷÷  ||ÉÉ¶¶xxÉÉ  VVÉÉÉÉiiÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ))  

  

    BBJJÉÉÉÉnnùùÉÉ  ]]õõÉÉ ìì{{ÉÉÒÒEEòò  ´́ÉÉ®®úú  ÊÊEEòòiiÉÉÒÒ  ¦¦ÉÉ®®úú  nnùùªªÉÉÉÉªªÉÉSSÉÉÉÉ  iiÉÉ ää  EEòò³³ýýiiÉÉ ää              

((==nnùùÉÉ..  CCoommbbiinneedd  ±±ÉÉÉÉ  ººÉÉ ÖÖ ||ÉÉÒÒ¨̈ÉÉ  EEòòÉÉ ää]]ÇÇ õõ  ´́ÉÉ®®úú  VVÉÉÉÉººiiÉÉ  ||ÉÉ¶¶xxÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþiiÉÉ  

EEòòÒÒ  ½½þþÉÉªªÉÉ  EEòòÉÉ ää]]ÇÇ õõ  ´́ÉÉ®®úú  VVÉÉÉÉººiiÉÉ  ||ÉÉ¶¶xxÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþiiÉÉ  iiÉÉ ää  ¤¤ÉÉPPÉÉÉÉ  iiªªÉÉÉÉ´́ÉÉ¯̄ûûxxÉÉ  

]]õõÉÉ ìì{{ÉÉÒÒEEòòSSÉÉ ää  ||ÉÉÉÉªªÉÉ++ÉÉ ää ÊÊ®®úú]]õõÒÒ  `̀öö®®úú ´́ÉÉiiÉÉÉÉ  ªªÉÉ ääiiÉÉ ää))            

  
  

¨̈ÉÉÒÒ  ´́ÉÉÉÉ{{ÉÉ®®úú±±ÉÉ ää±±ÉÉÒÒ  {{ÉÉrrùùiiÉÉ  ::  PPYYQQ  --  ´́ÉÉÉÉSSÉÉxxÉÉ  22--33  ÊÊnnùù ´́ÉÉººÉÉÉÉxxÉÉ ÆÆiiÉÉ®®úú  {{ÉÉ ÚÚxx½½þþÉÉ  PPYYQQ  ººÉÉÉÉ ääbb÷÷ ´́ÉÉ ÚÚxxÉÉ  {{ÉÉÉÉ½½þþhhÉÉ ää..  

                                      ((22--33  ÊÊnnùù ´́ÉÉººÉÉÉÉxxÉÉ ÆÆiiÉÉ®®úú  ªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  EEòòÉÉ®®úúhhÉÉ  iiªªÉÉÉÉxxÉÉ ää  RReetteennttiioonn  CCaappaacciittyy  EEòò³³ýýiiÉÉ ää))    

  

    EEòò¨̈ÉÉÒÒ  {{ÉÉ ÖÖººiiÉÉEEòò  ((LLeessss  iiss  MMoorree))  

          ººÉÉvvªªÉÉÉÉ  {{ÉÉ ÖÖººiiÉÉEEòòÉÉ ÆÆSSÉÉÉÉ  {{ÉÉ ÚÚ®® úú  ++ÉÉ±±ÉÉ ää±±ÉÉÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþ ..  iiªªÉÉÉÉ¨̈ÉÉ ÖÖ³³ää ýý  ººÉÉMMÉÉ³³ää ýý  ´́ÉÉÉÉSSÉÉhhªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  

xxÉÉÉÉnnùùÉÉiiÉÉ  EEòòÉÉ äähhÉÉiiÉÉÉÉSSÉÉ  ÊÊ´́ÉÉ¹¹ÉÉªªÉÉ  {{ÉÉ ÚÚhhÉÉ ÇÇ  ½½þþÉÉ ääiiÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ..  iiÉÉ ää ´́½½þþÉÉ  ++ÉÉ{{ÉÉ±±ÉÉÉÉ  SSuubbjjeecctt  

SSoouurrccee  ÊÊxxÉÉÎÎ¶¶SSÉÉiiÉÉ  EEòò®®úú ÉÉ  ++ÉÉÊÊhhÉÉ  iiªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ¶¶ÉÉÒÒ  LLooyyaall  ®®úú ÉÉ½½þþÉÉ..  

  
  

    NNootteess::  TThhee  UUllttiimmaattee  iiÉÉÉÉ®®úúhhÉÉ½½þþÉÉ®®úú  

          VVÉÉ ää ´́ÉÉffää øø  ¨̈ÉÉ½½þþii´́ÉÉ  PPYYQQ  SSÉÉ ää  iiÉÉ ää ´́ÉÉffää øøSSÉÉ  ¨̈ÉÉ½½þþii´́ÉÉ  NNootteess  SSÉÉ ää..  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉ ääSSªªÉÉÉÉ  

¶¶ÉÉ ää ´́ÉÉ]]õõSSªªÉÉÉÉ  ÊÊnnùù ´́ÉÉººÉÉÉÉiiÉÉ  330000--440000  {{ÉÉ ääVVÉÉ ääººÉÉSSÉÉ ää  {{ÉÉ ÖÖººiiÉÉEEòò  PPÉÉ ää ´́ÉÉ ÖÖ xxÉÉ  ¤¤ÉÉººÉÉ±±ªªÉÉÉÉººÉÉ  ´́ÉÉÉÉfføøiiÉÉ ää....  

EEòòÉÉªªÉÉ ÇÇ  ´́ÉÉÉÉSSÉÉ ÚÚ  ++ÉÉÊÊhhÉÉ  EEòòÉÉªªÉÉ ÇÇ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ  ½½þþ ää  EEòò³³ýýiiÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ..  ++¶¶ªªÉÉÉÉ  ´́ÉÉ ää³³ýýÒÒ  NNootteess  JJÉÉ ÚÚ{{ÉÉ  



EEòòÉÉ¨̈ÉÉÉÉiiÉÉ  ªªÉÉ ääiiÉÉÉÉiiÉÉ  iiªªÉÉÉÉxxÉÉ ää  ´́ÉÉ ää³³ýý  ´́ÉÉÉÉSSÉÉiiÉÉÉÉ ää  ++ÉÉÊÊhhÉÉ  ¡¡òòÉÉ ääEEòòººÉÉ  ®®úú ÉÉ½½þþiiÉÉÉÉ ää  ((¨̈ÉÉÉÉZZªªÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉ®®úú ÉÉ`̀ööÒÒ  ªªÉÉÉÉ  

ÊÊ´́ÉÉ¹¹ÉÉªªÉÉÉÉSSªªÉÉÉÉ  NNootteess  3344  {{ÉÉ ääVVÉÉ ääººÉÉ  ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää  ½½þþÉÉ ääiiªªÉÉÉÉ..))  

  

                    NNootteess  CCoonnssiizzee  ++ººÉÉÉÉ ´́ªªÉÉÉÉiiÉÉ  ((++ÉÉ{{ÉÉ±±ªªÉÉÉÉ  OOÉÉ ÆÆllÉÉ  iiÉÉªªÉÉÉÉ®®úú  EEòò®®úú ÉÉªªÉÉSSÉÉÉÉ  xxÉÉÉÉ½½þþ ÒÒ  !!))  

  

                          DDoonn’’tt  bbee  PPaarraassiittee  ::  nnÖÖººÉÉªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  xxÉÉÉÉ ää]]ÂÂ õõ ººÉÉ  ´́ÉÉÉÉ{{ÉÉ®®úúhhªªÉÉÉÉ{{ÉÉ ääIIÉÉÉÉ  ºº´́ÉÉiiÉÉ::                                

xxÉÉÉÉ ää]]ÂÂ õõººÉÉ  EEòòÉÉfføøhhªªÉÉÉÉSSÉÉ ää  EEòò¹¹]]õõ  PPªªÉÉÉÉ..  iiªªÉÉÉÉxxÉÉ ää  ]]õõ ÉÉ ìì {{ÉÉÒÒEEòò  SSÉÉÒÒ  PPrrooppeerr  UUnnddeerrssttaannddiinngg  

ªªÉÉ ääiiÉÉ ää..  ((nnÖÖ ùùººÉÉªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  xxÉÉÉÉ ää]]ÂÂ õõººÉÉSSÉÉÉÉ  ++ÉÉvvÉÉÉÉ®®úú  PPªªÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ  {{ÉÉ ÚÚhhÉÉ ÇÇ  ++´́ÉÉ±±ÉÉ ÆÆ¤¤ÉÉ ÖÖxxÉÉ  ®®úúÉÉ½½ÚÚ þþ  xxÉÉEEòòÉÉ))  

  

    RReessuulltt  ::    

                ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  EEòò®®úúiiÉÉÉÉ ÆÆxxÉÉÉÉ  RReessuulltt  SSÉÉÉÉ  ÊÊ´́ÉÉSSÉÉÉÉ®®úú  xxÉÉ  EEòò®®úúiiÉÉÉÉ  UUôôÉÉ ää]]ää õõ  RReeaalliissttiicc  

TTaarrggeett  `̀ää öö ´́ÉÉ ÚÚxxÉÉ  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  EEòò®®úú ÉÉ..  TTaarrggeett  CCoommpplleettee  EEòò®®úúhhªªÉÉÉÉSSÉÉÉÉ  110000%%  

||ÉÉªªÉÉiixxÉÉ  EEòò®®úú ÉÉ ´́ÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉÉÉjjÉÉ  {{ÉÉ ÚÚhhÉÉ ÇÇ  xxÉÉ  ZZÉÉÉÉ±±ªªÉÉÉÉººÉÉ  iiªªÉÉÉÉSSÉÉ ää  ¤¤ÉÉbbÇÇ ÷÷xxÉÉ  xxÉÉEEòòÉÉ ää..  
  

    TTeesstt  ::    

                  TTeesstt  SSoollvvee  EEòò®®úúhhªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  PPeerrffeecctt  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  ½½þþÉÉ äähhªªÉÉÉÉSSÉÉÒÒ  ´́ÉÉÉÉ]]õõ  {{ÉÉÉÉ½½ÚÚ þþ  

xxÉÉªªÉÉ ää  EEòòÉÉ®®úúhhÉÉ  PPeerrffeecctt  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  EEòòvvÉÉÒÒSSÉÉ  ½½þþÉÉ ääiiÉÉ  xxÉÉººÉÉiiÉÉÉÉ ää  ((PPeerrffeecctt  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  ½½ää þþ  

¨̈ÉÉ ÞÞMMÉÉVVÉÉ³³ýý  !!))  TTeesstt  SSÉÉÉÉ  =={{ÉÉªªÉÉÉÉ ääMMÉÉ  TTiimmee  &&  SSttrreessss  MMaannaaggeemmeenntt  ººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  

EEòò®®úú ÉÉ ´́ÉÉÉÉ..  TTeesstt  ±±ÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉÉÉEEÇÇ òò  3300  ++ººÉÉÉÉ ää  ÊÊEEòò  7700++  iiªªÉÉÉÉxxÉÉ ää  EEòòÉÉ½½þþÒÒ  ¡¡òò®®úúEEòò  {{ÉÉbb÷÷iiÉÉ  

xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ..  ((II  hhaavvee  ssoollvveedd  mmoorree  tthhaann  4400  tteesstt  ))  
  

    EEmmoottiioonnaall  SSttaabbiilliittyy::    

                    EExxaamm  {{ÉÉÉÉººÉÉ  ½½þþÉÉ äähhªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  ººÉÉ´́ÉÉÉÉ ÇÇiiÉÉ  nnÖÖ ùù±±ÉÉ ÇÇIIÉÉ  ++ººÉÉ±±ÉÉ ää±±ÉÉÒÒ  ¤¤ÉÉÉÉ¤¤ÉÉ  ++ÉÉ½½ää þþ ..  

++ÉÉ{{ÉÉhhÉÉ  EEòòÉÉ½½þþÒÒ  ¦¦ÉÉÉÉ´́ÉÉxxÉÉÉÉ¶¶ÉÉ ÖÖxxªªÉÉ  ®®úú ÉÉ ää¤¤ÉÉÉÉ ää]]  xxÉÉÉÉ½½þþÒÒ..  <<iiÉÉCCªªÉÉÉÉ  ÊÊVVÉÉ´́ÉÉPPÉÉ äähhªªÉÉÉÉ  ºº{{ÉÉvvÉÉ ææ ¨̈ÉÉvvªªÉÉ ää    

ÊÊ]]õõEEÚÚ òòxxÉÉ  ®®úú ÉÉ½½þþhhªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  ++ÉÉÊÊhhÉÉ  VVÉÉÉÉ ää  ++¦¦ªªÉÉÉÉººÉÉ  EEòò®®úúiiÉÉÉÉ ää  iiÉÉÉÉ ää  ““ººÉÉ¡¡òò±±ÉÉ””  ½½þþÉÉ äähhªªÉÉÉÉººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  

¨̈ÉÉxxÉÉ  ¶¶ÉÉÉÉ ÆÆiiÉÉ  ´́ÉÉ  ||ÉÉººÉÉzzÉÉ,,  SSttaabbllee  ++ººÉÉhhÉÉ ää  MMÉÉ®®úúVVÉÉ ääSSÉÉ ää  ++ÉÉ½½ää þþ ..  iiªªÉÉÉÉEEòòÊÊ®®úúiiÉÉÉÉ  ÊÊ´́ÉÉSSÉÉÉÉ®®úú ÉÉ ÆÆxxÉÉÉÉ  

¨̈ÉÉÉÉ ääEEòò³³ÒÒ  ´́ÉÉÉÉ]]õõ  EEòò¯̄ûûxxÉÉ  nnùùªªÉÉÉÉ....  ¨̈ÉÉMMÉÉ  iiÉÉÒÒ  EEòòÉÉ äähhÉÉÉÉººÉÉÉÉ ää¤¤ÉÉiiÉÉ½½þþÒÒ  ++ººÉÉÉÉ ää....  ++ÉÉ<<ÇÇ--´́ÉÉbb÷÷ ÒÒ±±ÉÉ,,  

¤¤ÉÉ½½þþÒÒxxÉÉ--¦¦ÉÉÉÉ>>ðð,,  ÊÊ¨̈ÉÉjjÉÉ--¨̈ÉÉ èè ÊÊjjÉÉhhÉÉ  ((¨̈ÉÉÉÉZZªªÉÉÉÉ  ººÉÉÉÉ`̀ööÒÒ  EEmmoottiioonnaall  SSuuppppoorrtt  ¨̈ÉÉÉÉZZÉÉÒÒ  

GGiirrllffrriieenndd  ½½þþÉÉ ääiiÉÉÒÒ  !!))    
  

  

  

  

  

                                    

  

  

  

  



BBooookk  LLiisstt  

  

CCoommbbiinneedd  GGrroouupp  ––  BB  PPrreelliimmss    
  

11..  SSÉÉÉÉ±±ÉÉ ÚÚ  PPÉÉbb÷÷ÉÉ ¨̈ÉÉÉÉ ääbb÷÷ÒÒ  

  

{{ÉÉ ÞÞll´́ÉÉÒÒ  {{ÉÉÊÊ®®úúGGòò¨̈ÉÉÉÉ  ¨̈ÉÉÉÉÊÊººÉÉEEòò  ((¨̈ÉÉÉÉMMÉÉÒÒ±±ÉÉ  11..55  ´́ÉÉ¹¹ÉÉÉÉ ÇÇSSÉÉ ää))  

((MMyy  AApppprrooaacchh  ::  QQuuee  ––ddaattaa  --  QQuuee))  

  

22..  <<ÊÊiiÉÉ½½þþÉÉººÉÉ  ººÉÉ¨̈ÉÉÉÉvvÉÉÉÉxxÉÉ  ¨̈ÉÉ½½þþÉÉVVÉÉxxÉÉ  //  

SSppeeccttrruumm  ((AAhhiirr  SSiirr))  

  

33..  ººÉÉ¨̈ÉÉÉÉVVÉÉººÉÉ ÖÖvvÉÉÉÉ®®úúEEòò  YYÉÉÉÉxxÉÉnnùùÒÒ{{ÉÉ  ++ììEEää òòbb÷÷ ¨̈ÉÉÒÒ  

    

44..  ®®úú ÉÉVVªªÉÉ¶¶ÉÉÉÉººjjÉÉ  MM..  LLaaxxmmiikkaanntt    //  

®®ÆÆ úúVVÉÉxxÉÉ  EEòòÉÉ ää³³ÆÆ ýý¤¤ÉÉ ää    

  

55..  {{ÉÉ ÆÆSSÉÉÉÉªªÉÉiiÉÉ®®úú ÉÉVVÉÉ  ¨̈ÉÉxxÉÉÉÉ ääVVÉÉ  ººÉÉ®®úú  ((SSÉÉÉÉhhÉÉCCªªÉÉ  ¨̈ÉÉ ÆÆbb÷÷±±ÉÉ))  

  

66..  ÊÊ´́ÉÉYYÉÉÉÉxxÉÉ  66--1100  SSttaattee  BBooaarrdd    ((++ÊÊiiÉÉ  ¨̈ÉÉ½½þþkk´́ÉÉÉÉSSÉÉ ää))  ,,BBhhaasskkee  SSiirr‟‟ss  

BBooookk  

  

77..  ¦¦ÉÉ ÚÚMMÉÉÉÉ ää±±ÉÉ  ((¨̈ÉÉ½½þþÉÉ®®úú ÉÉ¹¹]]ÅÅ õõ))  ººÉÉ´́ÉÉnnùùÒÒ    

  

88..  ++llÉÉ ÇÇ¶¶ÉÉÉÉººjjÉÉ  ÊÊnnùù{{ÉÉººiiÉÉ ÆÆ¦¦ÉÉ  ||ÉÉEEòòÉÉ¶¶ÉÉxxÉÉ  ,,  DDuutttt  &&  SSuunnddaarraamm((TTooppiicc  

SSeelleecctt  EEòò¯̄ûûxxÉÉ  ´́ÉÉÉÉSSÉÉÉÉ´́ÉÉ ää))  

  

99..  MMÉÉÊÊhhÉÉiiÉÉ  ´́ÉÉ  ¤¤ÉÉ ÖÖrrùùÒÒ¨̈ÉÉiiÉÉÉÉ  fføø ´́ÉÉ³³ää ýý  ººÉÉ®®úú  ((II‟‟mm  nnoott  ggoooodd  aatt  mmaatthhss  ssoo  II  ddeevvootteedd  

lleessss  ttiimmee  ttoo  tthhiiss  ssuubbjjeecctt  ))  



¨̈ÉÉ ÖÖJJªªÉÉ  {{ÉÉÊÊ®®úúIIÉÉÉÉ  

11..  ¨̈ÉÉ®®úú ÉÉ`̀ööÒÒ                        --    ¨̈ÉÉÉÉ ää..®®úú ÉÉ..´́ÉÉÉÉ³³ÆÆ ýý¤¤ÉÉ ää  

22..  <<ÆÆOOÉÉVVÉÉÒÒ                        --  MMÉÉhhÉÉ ää¶¶ÉÉ  EEòòbb    //  ¨̈ÉÉ½½ää þþ¶¶ÉÉ  {{ÉÉÉÉ]]õõÒÒ±±ÉÉ  NNootteess  ,,    

PPaall  &&  SSuurrii  EExxeerrcciissee  

VVooccaabb  ::  AArriihhaanntt  OObbjjeeccttiivvee  ((PPeerrssoonnaall  

SSuuggggeessttiioonn))  

33..  ++llÉÉ ÇÇ¶¶ÉÉÉÉjjÉÉ                    --  ÊÊnnùù{{ÉÉººiiÉÉ ÆÆ¦¦ÉÉ  ¦¦ÉÉÉÉMMÉÉ--22  

44..  RRTTII  &&  RRTTSS      ¨̈ÉÉ ÖÖ³³ýý  EEòòÉÉªªÉÉnnää ùù  

55..  CCoommppuutteerr  PPYYQQ  ((NNoott  mmoorree  tthhaann  tthhiiss))  

  

IIff  yyoouu  hhaavvee  aannyy  ssttuuddyy  rreellaatteedd  qquueerryy  ,,yyoouu  ccaann  ccoonnttaacctt  mmee  oonn  tteelleeggrraamm  

hhttttppss::////tt..mmee//AAmmiittss001122 
https://instagram.com/pitambareamit     

  

          WWiitthhoouutt  CCoommmmiittmmeenntt  yyoouu’’llll  nneevveerr  ssttaarrtt..  BBuutt  mmoorree                                                    

iimmppoorrttaannttllyy    wwiitthhoouutt  ccoonnssiisstteennccyy,,  YYoouu  wwiillll  nneevveerr  

ffiinniisshh..    

  

AAllll  tthhee  bbeesstt  !!  

SSeeee  YYoouu  SSoooonn  !!!!  
  

  

  

  

https://t.me/Amits012
https://instagram.com/pitambareamit

